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Inredning i
fordndring

till ett

nytt nummer. Den hir gan-

gen har vi Tema Inredning,

och jag hoppas att ni ska fa

lite inspiration av vara inredningskin-

disar Simon & Tomas. De har utvecklat

en livslang passion for att skapa kédnslor i

olika rum. Sjalv har jag hittat min ideala
rumsdesign forst pa lite dldre dar.

Mitt forsta minne av inredning handlade
om en lampa. Varje gang den tindes bor-
jade jag skrika, tror jag. Dess lyskraft ex-
ploderade rakt i mina 6gon, och min mam-
mas lena stimma (hon sa vil god morgon)
forknippade jag efter det med obehag.

Som tonaring kladde jag viggarna med
hotfulla affischer pa hardrockare, och
min mor fick skrika (var vil fortfarande
god morgon, fast vid lunchtid) for att
overrosta min ljuddesign, som standigt
var pa hogsta volym.

Min férsta egna ligenhet var kladd
med en tjock matta och dignande bokhyl-
lor. Och ett litet koksbord och en stol. 19
kvadratmeter.

Min forsta storre lagenhet invaderades
av min sambos alla fortjusande saker.
Overallt - saker. Jag blev ocksa en sam-
lare. Och ndr vi fick barn stilldes saker
pé varandra, kidndes det som. Jag forbjod
dock lampan ovanfor spjilsingen. Nar vi
skiljdes bestéllde jag en container.

Numera lever jag spatiost. Bara prak-
tisk inredning. Jag gillar 6ppna ytor utan
annat innehall 4n rymd. Min enda "oné-
diga” inredningsdetalj dr en vdgg med
bilder pa barnen och mamma.

Y,
0} Jonas Wallmark
%4-1:\

Tk

Trevlig lasning,

Y jonas@mediaprofilering.se

Goteborg
och , Sollen-
tuna sitter och njuter av drets
forsta uteglass. Bigge forsdik-
rar att det inte alls dr kallt,
bara ljuvligt. Extraplus blir det
for hammocken som dr perfekt
placerad i ld med utsikt over
Edsviken. Nistan lika vack-
ert hir som i Goteborg, tycker
Anna. Elin vill girna ha fler
hammockar utplacerade lings
med promenadvigen!
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Kvalitetsutdelad med:

En vecka
senare...

Sa pirrigt! Snart kommer
TV/-teamet och gér om hos oss!

Suck! Snart ar allt dterstallt,
Fortfarande ingen somn...

Ta-da! Ert nya hem!!

Jag har inte sovit en blund pd
flera veckor. Hoppas att det
kommer att vara vart det!

Vi fick ju i varje fall
en ny platt-tv...
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KAMPANJPRIS:

>— 55.000kr

*Erbjudandet kan inte kombineras och gdller
vid kdp av kék for minst 70.000 kr. Vid kép
for 6ver 70.000 kr fortsdtter prisavdraget.

15.000 KR RABATT PA KOK!

Just nu har vi stora kampanjveckor pa Ballingslov. Koper du ditt kék under perioden
1/2 - 14/3 far du just nu minst15.000 kr i rabatt*! Dessutom har vi massor av
spannande nyheter for aret. Kom in till oss for ett inspirerande kokssamtal.

VALKOMMEN till vara butiker i

Jarfalla, Bromma och Upplands vasby!
Fér adresser och telefon se www.ballingslov.se

Ballingslov’

vardagsgladje

KAKELGALLERIAN INVIGER NY BUTIK
| KUNGENS KURVA 26-2/ FEBRUARI!
— UPP TILL 50% PA HELA SORTIMENTET

Allt inom kakel, klinker och badrumsprodukter

TAKDUSCH

u4.495:-

7.495:- ord.pris
i Tapwell

il |

Samtliga erbjudanden géller endast under 6ppningshelgen-i
butiken i Kungens kurva om produkten ej finns i webshopen
eller annat framgar i butiken.

VITT KAKEL, MATT ELLER BLANK
— OSLAGBARA PRISER!

Ord. NU!

10x30  390kr 190 kr
20x40  349kr 190 kr
25x40 289 kr 159 kr
25x50 299kr 169 kr

DRUSON
B GEBERIT

LG MACRO

lkalelgalletian¥se]

Sulkyvagen 4, Spanga.
Vid Solvalla stallomrade
Tel: 08-29 35 51
Oppet: Man-fre 7-19, [6r-s6n 11-16
Gott om fri parkering

HOROHEM

BADRUMSPAKET
FRAN WESTERBERGS

- OSLAGBART PRIS!
Handfat, kommod, spegel,

blandare och toalett

Officiell
referensbutik
for Westerbergs
och Macro
— Sveriges storsta
butik i sitt slag!

Tpwell HERO KAKEL ﬁim ':ic":
N(TIEMAIL| A

Tangentvagen 2, Kungens Kurva.
Vi finns i samma hus som ICA Kvantum & Expert
Tel: 08-29 35 51
Oppet: Man-fre 7-19, 16r-s6n 11-16
Gott om fri parkering

<>

KAKELGALLERIAN

DESIGN & INSPIRATION
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LORDAG 26 FEBRUARI

Vernissage och utstallning

Eva Lalander och Curt Furumark har ver-
nissage 12:00 pa Overby Konstcentrum. De
visar sitt maleri och teckningar. Utstill-
ningen fortsitter fram till 13 mars. Overby
Gard Konstcentrum, Stiketleden.

Volleyboll, herrar
Match i elitserien mellan Sollentuna VK och
Orkelljunga 17:00 i Arena Sateliten.

ONSDAG 2 MARS

Nar fel blir ratt

Sprakforandringar och sprakriktighet i
dagens svenska berittar Olle Josephson,
professor i nordiska sprak om. En av Olles
bocker heter ”JU”, ett av de vanligare orden
isvenska spraket. Foredrag som borjar 19:00
péa Paddys Pub vid Sollentuna Station.

LORDAG 3 MARS
Volleyboll, damer

Match i elitserien mellan Sollentuna VK och
Lindesberg VBK 17:00 i Arena Sateliten.

SONDAG 6 MARS

S16jd och smorkarning

Sollentuna slojdgille visar upp sina alster
for forsaljning i Slojdstugan. Smorkarning
visas pa Hesrby Hembygdsgard. Bagge ak-
tiviteterna borjar 12:00

ONSDAG 9 MARS
Skolprojekt: Motet

Elever moter professionella kreatorer for att bli
inspirerade till nya hojder inom sitt konstnér-
skap. Forelasningar och workshops pé Edsvik
Konsthall 11:00 fram till séndag 13 mars 17:00.

LORDAG 12 MARS

Nar blir det snart?

Barnteatern Mittiprick ger barnteaterfore-
stdllning i Arena Satelliten for barn mellan
tre och sex &r. Tva forestéllningar, en 12:30
och den andra 14:00. Entrén ar 40 kronor
och biljetter siljs pa Sollentuna bibliotek
fran 5 februari.

ONSDAG 16 MARS
Karl XIV Johan

Olof Sjostrom haller foredrag om denna
intressanta kung och vad han é&stadkom i
Sverige. Forfattarummet i Paddys Pub vid
Sollentuna Station. Boka hogst tva biljetter
utan kostnad genom att ringa 08-35 25 50.

LORDAG 19 MARS
Edsvik Konsthall

Japaninspirerad konst av Maria Maunela el-
ler konst av Ilka Pdrni & Kerstin Hedman.
Fréan 11:00 fram till séndag 17:00.

LORDAG 19 MARS
Club Galaxy

Handikappdans med Héggarna pa scenen i
Arena Satelliten. Kom och dansa loss mellan
18:30 och 21:30.

ONSDAG 23 MARS
Sprakcafé

Traffa vinner och trdna pa att prata svenska
pé biblioteket mellan 16:00 och 17:00. Sprak-
cafét dar gratis och dven kaffet. Foranmélan
till personalen pa biblioteket.

AWT

(cellulit och fettforbrinning)

Nybet!

Neu Lash ger ldingre
fransar pa 30 dagar

Sollentuna Ridklubb

KNATTERIDNING FOR DE MINSTA. Mojlighet att
prova pd ridning fér bam fran 4 &r och uppét pa sonda-
gar 15.00. Vuxen person ska folja med och leda ponnyn.
Anmal i forvag pa telefon 08-754 50 40

Sollentuna
Amatorfiskeklubb

VILL DU FISKA? Ga med i SAFK och du far tillgéng till arr-
enderat fiskevatten i Sollentunas sjoar. Klubben har batar i
fyra olika vatten inom kommunen och prova pa att tavlings-
pimpla, kanske du vinner? Familjefiskeutflykter arrangeras
och klubbméten dar fiskeskryt ar helt ok.

Sollentuna
Volleyboll Klubb

SM-KVALET | FU19 KLASSEN spelas I6rdagen 26 mars och
PU19 klassen spelas pa hemmaplan séndagen 27 mars. Slut-
spelet gar i Duveholmshallen i Katerineholm, 14-15 maj.

Sollentuna VK, elitserien damer, har match Iérdag 3 mars
mot Lindesberg. VBK och herrarna, ocksa elitserien, spelar
match mot Orkelljunga. VK 26 februari i Arena Satelliten. Baéda
matcherna 17:00.

Ungdomsmottagingen

UNGDOMSMOTTAGNINGEN byter telefonnummer fran 4
februari. Det gamla numret stangs. Fordelen med att byta dr
att i det nya numret fungerar tjiansten telefonkd. Nya numret
ar:08-579 211 80

NYTT KOK
MONTERAT & KLART

Kom in fill oss s& berdttar vi
mer om vart fantastiska helhets-
koncept och visar alla nyheter.

WWW.PUUSTELLI.SE

VALKOMMEN
TILL DIN PUUSTELLI-BUTIK

InfraCity Vast

Ny IPL/ Ellipsemaskin

arreducering, pigmentflickar)

MesoPro
(Brostforstoring, ej kirurgiskt)

Navelpiercing

Stockholmsvagen 35 Pﬂ“sm"l )

Uppldhds VCley MARD % FINLAND
tel. 08 590 892 29

Awt cellulit— |
behaﬂin och
brostforsto

HAMTA NYA IDEBOKEN

En ny Idébok med massor av ksksinspiration!  RANLNSIAY YN YNNIV RITR:](el 1 (0] ¢

Gratis konsultation

SOLLENTUNA 5
www.edsbergsbeauty.se a

Tel 08-96 74 64 © Edsbergs Tofg34
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Erbjudandena giller t.o.m. 6 mars
eller sa langt lagret riacker

\ Sollentunabon och civilingenjoren Ragnar
u - Hambraeus sdg en dag chansen att satta
arbetslivet pa paus till forman for skrivandet.
Det blev en historisk aventyrsroman
— Jag har dndrat min syn pa arbetslivet, sager
Ragnar.
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Text & Foto: Lisa ouda

LORDAGEN DEN 19 MARS KL. 10-14
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Ta med dig dina vanner och vi lovar att bjuda
er pa en upplevelse. Dessutom &r det sista

ProMa M,
chansen for vart medlemserbjudande.

Sollentuna g
Valkommen! w

o Stubbhagsvagen 2, Sollentuna | 08-579 225 00
e www.sollentunasimhall.com

SOLLENTUNA MAGASIN SOLLENTUNA 7




Pojkarna fick hora
nya kapitel varje kvill

OLLENTUNA CENTRUM. Hir
lag for néstan 1 500 dr sedan ett
par dkerlappar. Och fran dem tar
Ragnars bok Gisle och Geir Odes-
vav sitt avstamp. Det dr en historisk dven-
tyrsroman fran Vendeltiden, da tillvaron
var besjalad. Mycket av det som vi ofta ser
som fantasier oh vidskeplighet uppfattades
som verklighet av den tidens manniskor.

- Boken vinder sig till ungdomliga sin-
nen, och man kan séga att beréttelsen ar san-
nolik, snarare dn sann, siger Ragnar. Men
arkeologer som ldst boken menar dnda att
den ar vildigt faktaspickad, vilket ar kul.

Varfor kastade sig d& en snart medelal-
ders civilingenjor in i forntiden?

Jo, tillsammans med sin hustru Asa har
han uppfostrat fyra barn, Ragnar har alltid
gillat att lisa och kvéllarna hemma i T6rn-
skogen avrundades inte allt for sdllan med en
godnattsaga — men Disney och annat de ville
hora var for trakigt. Tyckte Ragnar. Och sa
foddes idén pa att skriva en egen bok.

DE STORSTA KRITIKERNA under skrivpro-
cessen var mellanbarnen Edward och Wil-
liam. Pojkarna fick hora nya kapitel varje
kvill, men den hir géngen fick de sjdlva
vara med att rétta, tycka och tdnka. Ibland
uppmiérksammades ocksé likheter med per-
soner i familjens omgivning, vilket ledde till

roliga stunder.

- Vi hade vildigt
kul &t det och skrattade
gott manga ganger. Och
aven om jag inte héller
samma klass som Frans
G Bengtsson ir nog
Odesviv dnda nagot
for alla som gillar Rode
Orm, sdger Ragnar och
ler.

Historia har alltid
varit ett spidnnande
amne tycker Ragnar,
som till vardags ar in-
genjor. Han har under
de senaste aren arbetat
med medicinsk teknisk
marknadsforing  och
endast haft historia som
en hobby vid sidan om.
Skrivandet har aldrig
haft nagot riktigt fokus,
tvirtom, han minns
dagar frin sméskolan
ndr svenskan var pest
och pina. Men han ville
anda beritta.

Nir fréet om att
skriva en bok kom till
pendlade Ragnar tvd

¥

timmar om dagen till sitt arbete i Uppsala
och skrivandet fick forldggas till kvéllar (nar
han for barnen list gardagens kapitel) och
helger. Nér boken hade nétt sin hundrade
sida bestimde sig Ragnar for att sluta sitt
jobb. Han hade rad att skriva pa heltid ett
tag.

- Jag tog chansen att leva en drém helt
enkelt, sdger Ragnar.

SOM NYBLIVEN HELTIDSFORFATTARE
ville han hitta sin egen nisch. Efter deck-
arvdgen skulle de historiska romanerna
aterkomma, funderade civilingenjoren,
som ocksa jobbat med marknadsféring. Vi-
kingatid? Nej, for vanligt. Vendeltid? Den
dar morka okdnda tiden som fa har skrivit
om, tiden kring 7o0o0-talet, innan vikingar-
na. Perfekt!

Ragnar, som ar bade f6dd och uppvuxen i
Sollentuna, har sett omradet dndra karaktir
manga ganger under sitt liv. Om man skulle
ta en promenad i Vendeltidens Sollentuna ar
det inte mycket man skulle kidnna igen.

- Nej, du skulle vara totalt vilse. I stdllet
for villor och hyreshus fanns skog, vitmar-
ker och glest mellan &kerlapparna. Néagra
enstaka girdar fanns det och mellan dem
tog man sig pé stigar i terrdngen, eller i bat
over vattendrag. Kyrkan fanns definitivt
inte for kristendomen hade inte natt vara
breddgrader.

TILLSAMMANS MED vad som nu dr Spanga,
Bromma, Sollentuna, Jarfalla, Ed och Solna
tror Ragnar att det hir levde omkring tusen
manniskor totalt under den har tiden. Vara
forfader bedrev sjdlvhushallning och folk
levde i jakt- och bondesamhillen med nagra

djur. De hade byteshandel med péls och la-
der. Da och dé akte datidens sollentunabor
ivdg pa handelsresor for att byta till sig glas
och tyger, forklarar Ragnar.

Ragnar reste litt och ledigt fram i sin his-
toria fran Vendeltiden, och snart var boken
fardig. Men da tog det stopp. Forlag efter
forlag tackade nej till hans bok och istillet
for att vara den framgangsrika forfattare
som Ragnar Hambraeus hoppats bli kinde,
han sig helt plotsligt bara overflodig.

- Jag gick in med den naiva férhoppning-
en om att bli rik och berdmd, men jag blev
varken eller. Inte dn, i alla fall, siger Ragnar,
som till slut gav ut boken pé eget forlag.

- Jag har fatt fin kritik av boken och den
finns att lana pa biblioteket. Man kan ocksa
lasa den pad min hemsida och den finns att
ladda ned pa e-bok. Jag dndrade totalt in-
stallningen och istdllet f6r att bli rik och
berémd hoppas jag att vinna en stor publik
som far en trevlig lasupplevelse.

OCH SJALV HAR RAGNAR fatt en ovirder-
lig erfarenhet av att ha skrivit en bok. En ef-
fekt av avbrottet fran den ordinira vardagen
ar just installningen till den.

- Jag har dndrat min syn pa arbetslivet
och virdesitter nu saker som jag tidigare
tog for givna, sdger Ragnar och ser plotsligt
allvarlig ut. Att forsorja sig 4r uppenbart,
men dartill kommer behovet av att tillhéra
en gemenskap, att berora andra, att tillfora
véarde och att ha nagot vettigt att gora. Vi
har alla olika drivkrafter, men dessa tror jag
ar grundldggande och gar langt tillbaka i
maénniskans utveckling. Med dessa insikter
i bagaget har jag sdllan haft det roligare pa
jobbet 4n jag har nu! =

Det gar dven bra att
ringa oss for att boka ett

kostnadsfritt hembeso
pd 08-55 65 74 30.

il Hairjedalsko

www.harjedalskok.se

k

k

VI ERBJUDER HALSOUNDERSOKNING FOR
PRIVATPERSONER & FORETAG

SKA DU UT
& RESA?

Vaccinera dig hos oss!
Mandagar k| 16:00-19:00
Mottagningen pa Tingsvagen 19

Torsdagar kl 16.30-19:00

Stinsen Kopcentrum
DROP IN

MarkesQutlet

VARPREMIAR!

Med rabatter upp till

0%

Hammarbacken 6, Héggvika\
_www.fashionoutlet.se %
OPPET: 3-6 Mars kl.10-18

\ilharloppetivandagariii 22

Sollentunahalsan - Tingsvagen 19, Sollentuna
Tfn 08-92 85 80 - www.sollentunahalsan.se

lérndag/,sondagk10-18
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Las mer om odppettider och priser
pa www.vasjobacken.com




Killar som gillar

konstakni

Konstakningen i Sverige
har fatt ett lyft sedan dkare
som Kristoffer Berntsson och
Adrian Schultheiss uppmark-
sammats mer och mer. En
klubb som marker av det dka-
de intresset ar Konstaknings-
klubben i Sollentuna, KKS.

Text & Foto: Jimmy Peterson

KKS ORDFORANDE Lotta Persson ser
framst positiva sidor med ett okat intresse.
Men hon sédger samtidigt att ett 6kat intres-
se ibland medfor svérigheter som att halla
kvalitet och hitta istider. Men det positiva
overvéger svarigheterna och roligast tycker
hon dr att en grupp som tidigare inte hittat
till konstakningen i samma utstrackning nu
okar i antal.

- Pojkarna har blivit fler. For killar har
det blivit mer och mer okej att hélla pd med
konstakning, sdger hon.

Lotta Persson har varit i konstaknings-
varlden linge och marker tvekldst av intres-

set. Hon har tidigare varit engagerad i en
annan forening men nu ar det KKS som far
all energi. Och hon bérjade i full fart for un-
der januari arrangerade klubben Isidor, en
stor konstdkningstdvling med 150 tavlande
fran Sverige. Tévlingen 4r en deltdvling i
Stockholms Cup och man kunde kvalificera
sig till finalen.

- Det ar ett stort arrangemang, bade att
arrangera och att fa vara med i. For stock-
holmsakarna ér det en viktig tavling. Vi har
arrangerat tavlingar tidigare ar och tankar-
na dr att vi vill ha en tévling varje r.

KKS stora framtidslofte heter Nicky
Obreykov, apropd killar som har hittat
konstakning.

- Han 4r den som har storst framgangar
iklubben. Nu har han varit skadad men han
gjorde en fantastisk sisong forra sisongen
och vann USM nu. Dessutom ér halva sa-
songen kvar.

Lotta Persson brinner fér féreningen
och konstdkningen. Viktigt for henne dr att
foreningen inte stirrar sig blind enbart pa
toppresultat utan aven pa breddakarna.

- En klubb for bade bredd och topp, det
ar vad vi vill fortsitta att vara. Det faller sig
ganska naturligt. Det ena 4r en forutsétt-

ning for det andra. Ingen bredd utan topp

och ingen topp utan bredd. Bade och behovs
i en klubb.

— Alla har olika forutsittningar s man
maste se till var och ens behov. Vi forscker
tillgodose behov pa allas nivaer. Vara dkare
ska fa utveckla sig och vi ska vara en bra
klubb som tar hand om vara ékare.

Nu 4r sdsongen i full ging men Lotta
Persson vill betona att konstakning inte ar
en sport enbart for vintern.

- Konstakning dr en aret runt-sport, men
folk ser det som en sdsongssport. Fordldrar
som vill ldra sina barn att &ka skridskor
ringer ndr snén bérjar komma i november.
Da har vi varit igang flera manader. Vi har
tillgdng till is ndstan aret runt m

SKRIDSKOSKOLA

KKS valkomnar alla som vill 3ka skrid-
skor och man ér alltid vdlkommen att
ta kontakt med klubben. "Vi tycker att
det &r jatteroligt med alla pojkar och
flickor som vill bérja med konstak-
ning.” www.konstakning.com

Saljare sokes!

Mediaprofilering som ger ut bland annat det har
Magasinet plus ytterligare 14 Magasin fortsatter
expandera pa alla omraden. Vi sdker darfor fler
drivna och kreativa saljare till var saljkar.

I jobbet ingar att sdlja annonser, webannonser,
hemsidor och andra grafiska produkter.

- Lonen ar en del fast och en del rorlig

- Du ér driven, kreativ och har gérna nagon tidigare erfarenhet av férsaljning
- Du gillar nér det gar fort och ar van att jobba

sjdlvstandigt i ett hogt tempo

Ar du ritt
person for oss?

Ring Viktor Bremark pa
0735-44 52 00 alternativt skicka
ett CV och personligt brev till
viktor@mediaprofilering.se

Sollentuna

10 SOLLENTUNA
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,,;‘ar Vard en @Mw@@?

I\/\agasm Sollentuna ger en vacker bukett varje manad
Sl nagon som fortjanar lite extra uppskattning. Det
kan vara till ndgon som haft det svért, ndgon som stéllt
upp eller ndgon med ett extra stort hjérta. Vi star for
uppmérksamheten och Bloms Blommor fér buketten.

Manadens Bukett till Ingrid Christiansson

Jag vill ge Mdanadens bukett till Ingrid Christiansson. Hon har hela sitt liv arbetat
helhjdrtat med barn och ungdomar och varit en fantastisk forebild for mdnga lirare

. KANNER DU NAGON SOM AR VARD EN VACKER BUKETT?
), Sklckalen motivering med namn och telefonnummer till mail@emagasinsollentuna.se

"ngrig Chrigt]
Lanssy
en Antasticp fDVCbLLID/{L 4

och ungdomsledare. Idag nir hon dr pensiondr hdller hon kontakt med mdanga via

Facebook. Hon dr vird Mdanadens bukett for att for sina insatset, trots att hon har

oerhort mycket virk att kampa med. Med vinlig hilsning, Berit Litzell

interfiora irash

interilors

2 st S:t Paulia
Ord. pris 80:- ]

Galler t.o.m 6/3 2011 ( \ [}

‘Bloms blommor, Sollentuna Centrum, 08-35 07 40

— =

pa. vmterko"ekﬂ nen.
in the garderob!

Ut med det gamla och in med det nya
Passa ocksd pa och njut av vérens
hérligheter...

Love and Peace girls

DASSPOES? Foet o &5 gardeur
; : - BY
FEEENT e SHettn nam MALENE BIRGER
AQpriori  POLO JEANS CO. RALPH LAUREN

my SGFCIGFOIC)

Sollentunavégen 55 tel: 08-35 30 10.
Oppet: Man-Fre 10-19 Lér 10-16 Sén 12-16

SOLLENTUNA 11
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Ska du byta fonster till varen’?
Boka ett kostnadsfritt hembesok med var fonsterinstallator idag...

: f 300m®
Under sportiovet bjuder 4 ey e T

Djurgarden Hockey pa entrén S
for alla barn under 12 ar :
| sdllskap med vuxen.

eller besok var utstallning pa Anderstorpsvagen 12 i Solna.

o . . .. .
. o2den-Luled  Djurgirden - Skelleftea o o o oo el st & st E EKSTEANDS
D]u rgar Boka kostnadsfritt hembesok pa 08-27 90 92
Lal'd ag 26 fEbruari TOl'Sdag 3 mars eller besok ekstrands.com Familjeféretag med egen filverkning sedan 1945

16:00 Hovet 19:00 Hovet

Boka era biljetter pa www.difhockey.se/lov Drom metr d U O [
" ett ny’r’r badrum”

dina drommar!

Vi utfér alla typer av rér och
plattsattningsarbeten, frdn
renovering av badrum till byte av
varmepumpar. Vi kan ta det totala
ansvaret fér hela renoveringen/
ombyggnaden sd& att ni som

kund bara behdver ha kontakt *OT-AvDR4
med ett féretag genom hela R D
entreprenaden. ' Py
Vdlkommen att héra hy. L ®
av dig for en ARBETSKOor
kostnadsfri offert. NAD
Tel: 08-735 23 80
— Forvaltarv. 29, Solna
FROSUNDA Tel: 08-735 23 80
KAKEL & VVS AB www.frosundakakel.se

SOLLENTUNA 13
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21 160:-

Pris per m” i snitt pa ligenheter

31 765:-

Pris per m” i snitt p& hus

Liagenhet Hus
Dyraste lagenheten 4300 000:- Dyraste villan 10 500 000:-
Hogsta pris per m? 37 391:- Hogsta pris per m? 43 000:-
Minsta ligenheten 34 m? Minsta villan 42,5m?
Stérsta lagenheten 134 m? Stérsta villan 226 m?
Antal aktiva lagenhetsobjekt till salu 120 st Antal aktiva husobjekt till salu 46 st
Antal dagar en lagenhet &r till salu i snitt 42 dagar Antal dagar ett hus ar till salu i snitt 56 dagar

HITTA DE SENASTE OBJEKTEN TILL SALU

WWW.MAGASINSOLLENTUNA.SE/BOSTAD

Siffrorna dr baserade pd utropspris och dr framtagna vecka 6 frén bostadssékmotorn booli.se.

SHINNKIADER!
MOST/VINTER

skinnjackor
dam & herr

Dam - Herr - Ungdom - Tel. 08-795 82 90 - Mob. 070-623 76 22
Veddesta Centrum - Jarfalla - www.skinnjacka.nu

Magasinet kvalitetsutdelas med
Bring/Citymail och nar samtliga
hushall!

- Vill du ocksd na ut?
Kontakta oss nu pa
08-506 655 70

MAGASIN

Sollentuna

Nytt badrum
i var?

Kuskvagen 3, Sollentuna
Tel: 08-444 44 50
www.kakelstationen.se

KVALITETSKLADER, DAM & HERR
Iill formanliga priser!

- J
e Lo =
/ L 1 111 Y
- & e

-
gy

Minervavdagen 5 Haggvik, Tel: 08-623 05 98
Oppettider: Torsdag 10-19, Fredag 10-18, Lérdag 10-15

www.dorrtjanst.s€

Telefon: 08 - 94 45 90

SOLLENTUNA 15



Vi Aar vaaaldigt
mycliet d/ur’

Lovasvdgen 40
Bromma

Tel: 08-368830 * Du hittar oss pa £\
AKVARIELAGRET.SE Tel:08-808080

Barkarby handelsplats(bredvid jJula)

Slipp P-boter!

P-skivan som ou’romohsk’r
kanner av att du parkerat

— Nu tradlos

Kép i var Balstabutik, ring
eller ga in pd var hemsida:
www.npfix.se

419:- + frakt 29:-
Levereras som brev.

AutoParkTime kdnner av nér bilen flyttas. Parkerar du visar den verklig
tid i 20 sek. Dérefter véixlar den till att visa nésta hel eller halvtimme
(enligt géllande svenska bestémmelser).

npFixtData

Giggvéigen 1, Bélsta
www.npfix.se ® np@npfix.se
0171-66 77 20
0171-66 77 21

Nar du kor ivég kéinner den av detta, instélld P-tid upphdr automatiskt.
AutoParkTime héller reda p& sommar-/vintertid, och &r batteridriven
(AAA) Batterier ingdr (réicker ca 1 ar).

AutoParkTime uppfyller alla svenska lagar och férordningar som géller
parkering med P-skiva och &r godkénd av P-bolag.

Mén-tors 11-18
Fre 11-15, Lor 11-14

16
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Aka till Silen? Hyr utrustning hos oss!

Hyr skidutrustning
en vecka for

Skidor, stavar, N
pja';xor och |;ua'lm ingar 535. -

/vecka

Du far dessutom understill lager
1 & 2 utan kostnad varde

298:-

Hyr barn/ungdomspaket och du
kan viilja att fa lager 1 eller 2
i valfri storlek (fran stl.130)

FISCHER &

i1 vinterkonfektion

z ” '5 ” % rabatt

Jackor, byxor, méssor, handskar, understill, trijor.
Herr, dam, barn och junior. irer ej iingdilider och lingdhandskar.

Vi har Sveriges stirsta sortiment av lingdskidor,
piixor, stavar, tillbehér och vallor m.m.

@ fliesbexrgs

2]i{*} Vard 10-19, Lérd 10-17, S6nd 11-17
Tel 08-584 818 40  www.fliesbergs.se

Med reservation fér slutférsaljning.

LAGER T
Hitralisscn

Familjepriser:
2 vuxna 1 barn/ungdom

1.300:-

Du far lager 1 & 2 understill for 2 vuxna
och lager 1 eller 2 till ett barn. (virde 695:-)

2 vuxna 2 barn/ungdom

1.600:-

Du far lager 1 & 2 understill for 2 vuxna
och Iager 1 eller 2 till tva barn. (virde 794:-)

2 vuxna 3 barn/ungdom

1.800:-

Du far lager 1 & 2 understill for 2 vuxna
och lager 1 eller 2 till tre barn. (virde 893:-)

m Oppet vintersisong 9-18 alla dagar
Tel: 0280-20 180 ¢ e-mail: info@fliesbergs.se



Grattis Jonas Karlsson!

MAGASINET HAR TILLSAMMANS MED BADEXPO
haft en pdgdende tavling over ett antal nummer
dar det i potten legat ett badkar av mérket Dimma.
Gensvaret har varit enormt och den lycklige vin-
naren blev till slut alltsd Jonas Karlsson. Férutom ratt
svar, ndmligen att ett normalstort badkar rymmer
200-400 liter vatten, skickade han ocksd med en
motivering som fdllde avgdrandet.

Frdn Magasinet, Badexpo och Dimma énskar vi
dn en gang stort grattis!

Foto: Lasse Axelsson

JONAS MOTIVERING
"Min samboos higsta bnskan dr att {4 ha ett
badiear. S om jag vann detta skulle det bl
en fin Bverraskning att f4 ge henne.”

Hall utkik efter
spannande
tavlingar pa:
www.magasin-
jarfalla.se

C

ROT/RUT ska-
par nya jobb

ROT- OCH RUT-AVDRAGEN slar nya rekord, och
vi i Stockholms 18n &r bast i landet pd att utnyttja
systemet. Ndstan 1 200 000 svenskar anvdnde sig av
skatterabatten forra dret, enligt en farsk rapport fran
foreningen Foretagarna. 326 000 av dessa kopte
RUT-tjanster (hushallsnéra), resten ROT (reparation,
ombyggnad, tillbyggnad). RUT och ROT innebar ju
att staten betalar hélften av arbetskostnaden (upp
till 50 000 kronor/person/ar), och under 2010 ut-
betalades cirka 14,4 miljarder kronor till de foretag
som utforde jobben. 76 000 féretag har fatt nya
arbeten i systemet, och massor med nya jobb har
skapats. Minst 24 000 stycken, enligt Foretagarnas
utrdkningar. Tank pa det nar du ska bygga om och
inreda ditt hem.

Ar Marias
tofsar heta?

MARIA MONTAZAMI lanserar nu sina
tofsar. Hollywood-frun blev ju berémd
ndr hon i TV3 visade sina dver 100 "tas-
sels” i hemmet i LA, och nu forsoker hon
sld mynt av det. Tofsar har aldrig varit
sd populdra som nu, enligt Maria, och
man kan hanga dem precis dverallt, och
var de dn hénger sa forgyller de inred-

Tema

inredning

ningen. Atminstone hemma hos henne
sjalv, enligt Maria. Aterstar att se om
tofs-modet gdr hem ocksa i Stockholm.

“airme Solléiituna

Stenon & Tomas

I E N I I K®
L X J o0
Gor en plan: En trendig pryl - visst. Men passar den in i hur du Ljud: Ha gdrna tjockt glas pa glasbord och annat. Later det
vill ha det? Gor en plan for hur du vill ha ditt hem - och hall dig tomt, da later det inte hemma. Mattor, gardiner, textilier
till den. Overhuvudtaget ér anvandbart for ljuddampare och inredning.

Var personlig: Vad &r din stil? Ar det verkligen den senaste Ljus: Skippa garna taklampor. Lattare skapa atmosfar med
trenden? Soker du inspiration sa leta brett, kolla ocksa in ljuskallor fran andra hall. Dimmer &r en sjalklarhet. Fargade
utléndska designmagasin. glodlampor ar sallan fel.

Anpassa mobler: Det &r ju sjalvklart. Men tank pa att en stor Doft: Doftljus och annat som luktar gott ar viktigt for
soffa i ett for litet rum tar all plats, inte bara fysiskt. atmosfaren. Sarskilt for oss med tv3, ibland, bléta hundar.

Avlastningsytor: Bra for att fa undan grejer. Men tank inte Ha kul: Upptack hur fantastiskt roligt det &r med inredning.
bara praktiskt. Det kan vara snyggt med olika nivaer pa hyllor Och ta tid pa dig. Kann efter sa att du verkligen gillar det du
- : och bord. koper hem.

pa hela sortimentet fran 26 februari

Butiken upphor 19 Mars.

— [ X J (1 KJ [ ]
Oka er forsaljning.
Kontakta mig for kostnadseffektiv
annonsering & kreativa lésningar.

Sollenituna

Stinsen Sollentuna « ma—fr 10-20, 16 10-18, s6 11-18 « www.pentik.com

Annica Steen. Tel: 0709-62 24 22
Mail: annica@mediaprofilering.se
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Nu drar inredarna
till Amerika!

De har blivit hela Sveriges inrednings-gurus. Standigt
TV-aktuella Simon & Tomas, som har lyft intresset for att
designa vara hem. Jag traffade dem pa Hesselby Slott,

dar de skapar hotellrum for kandisar. Vad inspirerar

dem, hur trdffades de och hur kanns det nya TV-
aventyret i USA med Oprah Winfrey?

Text & Foto: Jonas Wallmark

E VERKAR TA DET mesta med
en klackspark.
Ja, ni ser ju sjilva i TV3:s in-
redningsprogram, Rum fér en
stjiarna. Simon & Tomas har stindigt glim-
ten i 6gonen - och det har tagit dem langt.
TV-programmen har avldst varandra. Fast
det hade de egentligen inte tankt...

- Nej, vi halkade bara in pa det hér. Vi
har ju vart foretag. Vi hjalper ett tiotal kun-
der per ér att inreda sina hem, krogar eller
vad det nu dr. Kunder med gott om pengar,
konstaterar Simon Davies pa engelska (fast
han forstar utmarkt svenska).

- Vi behover ju inte det hiar. Men de fra-
gar oss, och det ar kul, tilligger Tomas Ce-
derlund.

De svarar girna pa fragor bada tva. Typ
varannan mening. Det mirks att de ar ett
par. Och pa fragan om hur de méttes kom-
pletterar de varandras hagkomster. Det var
pé den grekiska 6n Mykonos, Simon bad att
f& smutta pd Tomas 6l... De dkte tillsam-

mans till Super Paradise Beach,
till en fin restaurang... De at
fikon och yoghurt... Det
var mycket romantiskt,
konstaterar Simon.
Och de hade ju
onekligen samma in-
tressen. Tomas minns
att hans forsta inred-
ning var familjens
gillestuga dit han
flyttade in. Senare
gav han sig ut i varl-
den och jobbade bland
annat pa kryssningsfartyg
och hotell. Samlade intryck
och hittade inspiration till de
lokaler och ytor som han sa
smaningom skulle inreda.
Omsider flyttade han hem,
pluggade
och bérjade importera inred-

marknadsforing

ningsdetaljer.

5 gf__,.,?; )‘ \

Har ni ratt samarbetspartner for en offensiv satsning mot foretagets visioner? Vi kan hjalpa dig med
allt frdn komplicerade skattefragor, revision och affirsrddgivning, till effektivare processer i allt som
ror redovisning, fakturering, ja till och med hela ekonomifunktionen online. Vdlkommen till PwC!
L&s mer pA www.pwc.com/se/vision eller kontakta oss i Kista, tel 08-578 550 00.

20 SOLLENTUNA

BRITTEN SIMON viaxte upp i Singapore men
kom ocksé han att resa mycket och inspire-
ras av farger och former i olika kulturer.
Flyttade till London, blev fotograf — men for
béada var det oundvikligt: inredningsdesign
var deras kall. S& efter nagra ar som sirbo
flyttade Simon helt sonika hit till Tomas,
och sé 6ppnade de foretag tillsammans.

- Viborjade med en butik dér vi var gan-
ska djarva. Inget skandinaviskt over den.
Nej, det var barocka
former, mycket fér-
ger... Vi fick enorm
uppmarksamhet. Vi
inredde en del redan
dé. Restauranger...

- Den forsta hette
Cesti. Den fick en
svingd bar, kurviga
traktorssdten att sitta
pa, aluminium som
liksom rann ned...

Foretaget utveck-
lades, och de verkar
inte pd minsta sitt
tréttna pa att syssla med inredning.

- Nej, inte alls. Vi dr vildigt nyfikna pa
allt, farg, form, perspektiv, proportioner... Vi
letar hela tiden nya vinklar... borjar Tomas.

- Tiank Medinan i Marocko, lukten,
ljuset fran taket, ljudet... Jag ryser nir jag
tanker pa det. Dér ar alla sinnen igdng sam-
tidigt, fortsatter Simon.

De konstaterar att de flesta designféretag
hittar modeller som de haller sig till. Och
att det ar affirsmissigt nédvindigt for dem.
Men Simon & Tomas gor inte sa. De tar med
sig sina kunder ut, tittar tillsammans med

Britten Simon vaxte
upp i Singapore
men kom ocksa
han att resa mycket
och inspireras av
farger och former

i olika kulturer.

ar lika inspirerande som i deras TV-pro-
gram. Fast, papekar nigon av dem, kanske
lite mer seriost och grundligt.

I senaste TV-programmet - som pagar
just nuiTV3 - har de skapat olika hotellrum
med utgdngspunkt fran atta kindisar.

Har kéndisar annorlunda inred-
ningssmak d@n vanligt folk?

- Ja, kanske nagot. De dr ju vana vid att visa
sina uttryck. De dr
ju artister. Visar upp
sig pa scen och har
scenklader. Ménga
dr ju ocksd olika
som  privatperson.
Fastinte Di Leva. De
har kiandisarna har
ocksa bott mycket
pa hotellrum och
kanske tankt pa hur
de vill ha det, sdger
Simon och Tomas.

TV-karridren gar
nu vidare till USA.
De ska flyga dit nagra dagar efter denna in-
tervju. Sjilvaste Oprah Winfrey vill ha med
dem i en av sina shower med en jdttepublik
framfor T'V-apparaterna. Hur kdnns det?

-Jo, det ér ju otroligt. Fantastiskt. Vihar
pysslat med TV i fem, sex ar nu, men det ar
mer som en hobby, vi gor ju bara var grej.
Gar det inte bra — who cares? konstaterar
Simon.

- Ja, men det borjar bli en bit av vér verk-
samhet nu. Forresten, har du ordnat med
hundarna infor resan? fragar Tomas.

- Sjalvklart! svarar Simon pa kraftfull

Frisch

kontorslokal

i Solna!

Fin och ljus lokal med mixad
planl6sning. Stora fonsterpartier mot
Vretenvigen. Stor 6ppen yta, perfekt
f6r kontorslandskap. 292kvm.
Vinging 3, Vretenvigen 2. Hiss finns.

Kontakta Marcus Fond for mer
information pi 08-599 099 41

www.cbd.se. Sibyllegatan 17
114 42 Stockholm

CBD

dem. Jag kan forestilla mig att samtalen da | svenskam
Hyr skoter | | &,
- S J 1] l ' “"‘I,//l/
! g en: NyforetagarCentrum

Kér sjtilv eller folj
med pé guidad tur

Jonas: 070-980 50 16, Goran: 070-980 50 17

skoteradventure.se

SOLLENTUNA

KOSTNADSFRI

STARTA-EGET
RADGIVNING

www.nyforetagarcentrum.se

TELEFON: 08-754 12 36

www.nyforetagarcentrum.se

Sollentuna Bil &
Motor SBM AB

Kanalvagen 69, 191 34 Sollentuna
Tel: 08-96 46 22, Fax: 08-92 76 74

info@sollentunabilochmotor.se
www.sollentunabilochmotor.se
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KONST ELLER EN MARKLIG VAS? Detta foremél

fran Bona Form kostar 470 kronor.

SNYGGA STAKAR. Infor
Formex-médssan hade den
som ville kunnat ga in pa né-
tet och rostat pa 19 produk-
ter for det inredda hemmet.
Dessa ljusstakar — "Wonder-
land”, som de heter — blev
folkets vinnare i Formex
Formidable, en tavling som
syftar till att premiera intres-
sant, kvalitativ och tidstypisk

BLOMMANDE KUDDE fran Etol Design for 450 kronor. design.

LAMPAN "LUCHSIA” fick juryns pris och blev
2010 ars vinnare av Formex Formidable, och
belénas med ett marknadsforingsbidrag pa
100 000 kronor. Gratulerar Vallentuna armatur
och skarmateljé och designern Johan Carpner.

FORETAGET GODSPEED torde ha bli-
vit inspirerade av brador pa stranden
for den har stolen.

604 trygga foretagare i Sollentuna
Ar du ritt forsikrad?

SmaA

Smaféretagarnas Arbetsloshetskassa
Box 6057, 102 31 Stockholm
Telefon 08-723 44 00 www.smakassa.se

Nu har vi stor
ombyggnadsrea!

Upp till
70% rabatt

Gdiller dven damskor i stora storlekar.
Giiller sd linge lagret ricker,
dock lingst t.o.m 19 mars 2011.

KOLPAYN

EKVAMA

skobutiken med de skina skorna samt tillverkning av fotbiddar.

Spanga Torg 8, Tel: 08-795 74 27.
Maén-Fre: 10-18. Lor: 10-14.

TJEJER!

Vi har verktygen
som far er man
att gora jobbet.

‘
HYRESHUSET

Maskinuthyrning for proffs och hdandiga

Sjéangsvdgen é ¢ Tel: 08-754 03 00
www.hyreshuset.se
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o Gratis parkering direkt utanfdr.och handikappanpassat
o Alltid fantastiska erbjudanden’och kampanier
* Nu har vi Gven dppnat vér webshop www.zoo.se

O Lagsto pris-garanti
qu\ycket stort/utbud = 6ver 133000, artiklar!
o Allt/dulbehdver.under, ett tak pda véra1700m?

* Kunnig och hjélpsam personal

’YS M)
o Eukanubae®: [,/ 0"
ELL*MI;;[,% LuM e Tar bort odéren i kattladan

Varfor

CLE

Ta med din tomma kattsandspése och f& Ever Clean kattsand HELT GRATIS!
Galler 1 paket (6kg) vérde 119:-. Se kupongen nedan...

® Bildar klumpar som héller ihop

® Dryg och ekonomisk.
10 kg réicker 84 dagar.
(Vid redan uppstartad kattléda)

S

Il NN TN I I I I N N S - ‘

Géller ett paket Ever Clean Kattsand (6kg) vérde 119:-, en géing per hushall
med korrekt ifylld kupong. Giltig fill och med 2011-03-13

KATTSAND ' [

n tfomma kﬂ“Sﬂ“ > Email:

ZOO=

WWW.Z00.Se

Besk oss diven pé
WWW.Z00.5€

for att se erbjudanden
och for att handla i vér
webshop!

Ta med di
pu:e och denna kupong sa far dv

gruhs Ever Clean kattsand!

VARDE 119:-

Bromma Blocks. Ulvsundavigen 193¢

168 67 Bromma. Tel: 08 - 28 07 40. www.zoo0.se
Oppett: Vard 10-20 | Lord 10-18 | Sond 11-18




FREDRIK STEEN skriver bocker, bloggar och medverkar “H-wo man%a/ tand?,%
regelbundet i Magasinet. Mejla gdrna dina fragor och funde- for en

ringar till honom. husdjur@mediaprofilering.se

Svar: 42 stycken

Varen ar hundens arstid

Nu ndarmar sig varen p3
allvar, vilket ar underbart.
Faktum ar att jag hunnit med
ett par koppar kaffe mot

en varm solig vagg redan.
Nu funderar manga pa att
kdpa hund, vilket ocksa ar
underbart. Manga frdgor jag
far handlar just om hundkép
och vad man bor tanka pa.

FRAGA: "Hej Fredrik, vi ir en familj med tva
barn i 6 och 8 drsdldern. Vi har nu beslutat
oss for att képa en hund. Nu dr bara fragan
vilken hund som passar oss. Min man vill ha
en stor hund, jag vill ha en liten sdllskaps-
hund som inte krdver sd mycket.

Kan du ge oss ett par tips vilken ras vi bor
vilja? Mvh Linnea”

SVAR: Hej Linnea med familj. Kul att ni ska
bli hundégare och vara en del av oss. Jag
brukar akta mig for att rekommendera vis-
sa raser eftersom alla hundar oavsett ras ar
underbara. Faktum &r ocksa att alla hundar
ar relativt lika. Jag tycker manga génger det
skiljer mer mellan olika individer av samma

ras 4n vad det skiljer raser emellan. Ar man
radd for att det ska bli jobbigt att ha hund, da
ska man inte ha hund 6verhuvudtaget tycker
jag. Alla hundar oavsett ras behover stimu-
lans, bade fysiskt och psykiskt. Férdelen med
en liten hund ar kanske att en langpromenad
med en liten hund blir lite kortare. Men det
ar i princip den enda skillnaden.

Sen ar det ocksa s att en exempelvis liten
s6t Chihuahua kan vara minst lika kravan-
de som en Schifer.

Ni far ta en diskussion i familjen 6ver
detta, forsoka fa tag i sé mycket information
som majligt om de raser som intresserar er.
Dessutom rekommenderar jag er att besoka
nagon av Svenska kennelklubbens stora ut-
stallningar. Dér kan ni se hundar och prata
med hundégare om vad som ar bra respek-
tive daligt med just den rasen.

Lycka till och jag dr siker pa att vilken
ras ni dn viljer, s kommer ni att vara lyck-
liga tillsammans. // Fredrik

FRAGA: "Hej mitt namn dr Robert och jag
undrar 6ver var man ska képa sin hund. Hur
vet jag att just den uppfodaren jag kontaktar
dr serids och har friska hundar? Hélsningar
Robert”

SVAR: Hej, bra fraga. Man kan aldrig veta
sakert. Men om man vénder sig till en upp-

fodare som dr med i Svenska kennelklubben
sa har du goda chanser att hitta en bra upp-
fodare. Svenska kennelklubben har regler
man som uppfédare maste folja, och gor
man inte det s& fir man helt enkelt inte vara
med i klubben.

Sen handlar det mycket om kénsla. Det
vill sidga vad du far for kdnsla nar du pratar
med uppfodaren. Kanns denne seriés och
arlig? Gor uppfodaren inte det s tycker jag
att du ska kontakta nésta uppfodare.

Alla seriosa uppfodare forsoker foda upp
sé friska och sunda valpar som mojligt. Men
man ska ocksd komma ihdg att detta inte
ar en garanti.
Ibland blir det
fel, och det
ar ingens fel.
Men en serids
uppfodare tar
da sitt ansvar
sa langt det
bara gar och
ar mojligt
// Fredrik m

Leworsnittarna leostar 24,90 {&r dem som
imte dr med | kundidabben Gi med du
ockei! Ded gor du kostnadsfrit | butilen|

Leversnittar 1kg

Wl o

riroieey.

=
©o
lll

Erbjudandet giller tom 110306 och endast 1 gang per hushall,

| 73

Torkade 6ron
M av 5 griscron +

5 kokta oxdron

Ord ca: pris 99:-

Gata

ARMNINGE/TABY: LeverantOrsvigen 2 A Tel DB-756 82 00 « BANDHAGEN; Hogdalens Centrum Tel 08-99 41 55 - FARSTA; Farsta Centrum Tel 08-94 17 62

« JARFALLA; Innetorget Viksjd Centrum Tel 08-411 31 91 - ROTEBRC: Konsumentvigen 1 08-754 OF 54 . TYRESC: Tyress Centrum Tel 08-712 76 39

24 SOLLENTUNA

Valkommen till Comfort-butiken i Sollentuna.
Har hittar du inspirerande miljéer och allt du behdver for att ordna ditt drém-
badrum; fran badkar till duschkabiner, via blandare och olika badrumstilloehor.
Till din hjalp har du var kunniga personal. Sjélvklart kan vi installera allt vi séljer!
Valkommenin!

KOKSBLANDARE
MORA MMIX K6
fran Mora Armatur

DUSCHSET
SHOWERKIT MMIX
fran Mora Armatur

BADRUMSFLAKT
Intellivent fran Fresh

Ord. pris 2.293:- g
2 Ord. pris 1.895:- Utrustad med sjélvjusterande,

energisnal fuktstyrning. Tystgdende,
inbyggd sékerhetsbrytare.
Farg: Vit, svart.

Ord. pris 5.625:- p" -

Kéksblandare med Mora energi-
- Mora MMIX dusch- | sparsystem, energi- och vatten-

. besparande stralsamlare och
Dlandarel=aEIEIES “"  mijuksténgning. Med diskmaskins-
avstangning. Farg: krom.

Shower System S5.
Termostatblandare kx
och familjedusch
med eco-funktion
som ger energi och
vattenbesparing.

Latt att rengodra tack
[ vare antikalkskydds-

TVATTSTALLS- B—
BLANDARE
MORA MMIX B5
fran Mora Armatur
systemet Easy-
= Clean. 160cc.

Ord. pris 1.305:-

Tvattstallsblandare med Mora
energisparsystem och mjuk-
stangning. Farg: krom.

.# ROR&VVS-CENTER
¥ Kanalvagen 69

xS

c Tel 08-594 777 70
Man-Fre: 9-18 Lor: 10-15
www.comfortsollentuna.se

=

Ny hemsida?

For varje dag som gar vixer savil innehallet pa Internet som dess anviandning och besékarantal. | takt med den
utvecklingen blir en fungerande hemsida allt viktigare for de flesta foretag. Men behoven kan skilja sig. Kanske racker
det med en snygg presentation med bara den absolut viktigaste informationen, eller sa kanske hela verksamheten star

och faller med avancerade funktioner pa webben? Oavsett vilket kan vi hjilpa ert féretag.

Vi kan antingen bygga en helt ny hemsida, eller uppdatera en befintlig. Och sjélvklart ingar bade drift och uppdateringar i priset!
For ndarmare information och priser 08-506 655 70. MEDIAPROFILERING Vretenvagen 2 171 54 Solna

MEDIAPROFILERING
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DE FLESTA ATER for att leva, jag lever for att ita. So . t g o /B&&'/! = : '

Jag hoppas att jag kan inspirera andra med mina
Fler hérliga indonesiska saser hittar %
du pd: magasinsollentuna.se ;
— -‘_-

| recept. "Den enda sanna gladjen dr matgladjen.”

t i Recept & Foto: Jill Wallentin, jill@mediaprofilering.se

Ka/ﬂj»ang/

Den har sasen skulle man
kunna kalla for balinesernas
"ketchup”. Sasen serverades
namligen till de flesta ratter
men framst till grillade kyck-
lingspett och den vege-
tariska ratten, Gado Gado.
Receptet ar ndgot anpassat
till vad som finns att kopa i
svenska butiker, men sma-
ken &r ndsta den samma.

Indonesisk jordndtsas

2 dl jordnétter
1 vitlok

11r6d chili (ta mer eller mindre
beroende pd hur starkt du vill ha det)

1 tsk torkad koriander
1 krm kanel

1 krm nejlika

1 krm kardemumma
2 tsk farsk ingefdra

1 tsk farinsocker

5 tsk salt

1tsk soya

4 dI kokosmjolk

olja

Gor sa hdr: Om du inte har
lust att mortla detta for hand
sd mixa jordnétterna tillsam-

mans med Ovriga ingredien-

ser, forutom kokosmjilken,

tills finfordelat. Ligg over i en

stekpanna med lite olja. Stek
tills det borjar dofta om kryd-
dorna. Tillsitt kokosmjolken

och ror ihop. Koka samman till

onskvird konsistens. Smaka

av med eventuellt mer salt.

Hur madnga andra
har haft tva grillar
i sitt handbagage?

Strax fore nyar packade
vi vara vaskor och begav oss
till en av Indonesiens vackra
dar. Efter cirka tjugo timmars
restid var vi framme i ett
tropiskt och fuktigt Bali.

Text & Foto: Jill Wallentin

MAN BLEV JU INTE direkt bortskimd med
god mat pa flyget s& efter en snabb dusch
gick vi till hotellets restaurang som kvillen
till dra bjod pa indonesisk buffé. Da jag varit
i Thailand ett flertal gdnger och forélskat mig
i maten ddr hade jag hoga forvintningar pa
maten pa Bali. Till min lycka blev jag inte ett
dugg besviken (dock s& vinner de thailandska
curryratterna och frukterna i smakpoéng).

P4 hotellets stora nyarsfest dignade det
av mat. Allt fran rakcocktails till spadgris
(Babi Guling), som &r en av Balis mest be-
romda rdtter. Middagens hojdpunkt var
utan tvekan desserterna. Medan jag glatt
tryckte i mig diverse bakverk, frukter och
inhemska sotsaker (man méste ju prova
allt!) sd intog nagra balinesiska magdan-
séser scenen. Proppmitt satt jag ddr i min
tight atsittande klanning (som markligt nog
var vildigt mycket tightare nu 4n fére denna
brakmiddag) och klankade ner péa hur tje-
jerna dansade "Men guuuud vad daliga de
ar! JAG dansar ju béttre magdans an vad de
gor - latt!”. Jaghann knappt avsluta mening-
en innan jag sdg hur en av tjejerna med ett
stort leende var pa vig mot mitt hall. Shit.
Nu var det ju verkligen upp till bevis. Och ja,
magdans blev det ju verkligen. Jag ska vara
tyst i fortsdttningen.

PA VAR FAVORITRESTAURANG, Cemara
Beach, provade jag néstan alla deras indo-
nesiska ratter. Grillade kycklingspett med
jordnotssds har man ju testat forr, men dessa
var fantastiska! Dessutom fick man dem pa
en liten bordsgrill vilket forhojde upplevel-
sen ytterligare. Sddana var jag bara tvungen
att ha (vilket resulterade i ett vildigt tungt

handbagage). Men min absoluta favoritratt
hette Pindang Cemara som var tonfisk med
med en gudomlig sas med bland annat saff-
ran, vitlok och chili.

Till grillad kyckling eller fisk serverades
ofta Sambal Ulek som var en ganska mild och
sot chilipaste samt en sds” som hette Sambal
Matah. Den bestod bland annat av schalot-
tenlok, citrongrés, chili, kokosolja och en
slags mini lime (lemo) som ger den sin ka-
raktiristiska smak.

UNDER VAR SEMESTER fick vi forméinen
att lara kdnna Made och hans familj. Han
var var guide och visade oss sitt vackra
hemland och ldrde oss om deras kultur och
seder. Vi fick se allt fran vilda delfiner som
hoppade i soluppgingen till mossklidda
tempel som var uthuggna ur berget inne i
djungeln. Han berittade om sadant som vi
aldrig hade fatt reda pa annars. Exempelvis
att manga balineser begraver moderkaka,
navelstrang och membran utanfor sina hus
av religiosa skil och att man far missfall om
man dter omogen ananas.

Ett av mina starkaste minnen fran resan
var nér vi blev hembjudna till deras mysiga
lilla café. Hans fru hade lagat en massa god
mat och Made spelade, ironiskt nog, Roxettes
It Must Have Been Love” pa gitarr. Jag sjong.

Négon dag senare var vi tillbaka i deras
café fast pa dagtid. D4 fick jag dran att laga
mat med hans fru som visade mig hur man
gjorde flera balinesiska rétter — hur kul som
helst! Vi gjorde bland annat jordnétsés, Pe-
pes (grillad blackfisk i bananblad), olika
sambals, Redbean Soup, vattenspenat i chi-
lisds, Kingprawn with tomatosauce. Till ef-
terrdtt blev det svart ris med palmsockersi-
rap och riven kokos samt avokadojuice med
chokladsés (?!).

Med mig hem hade jag viskan full med
kryddor, 16jligt manga fotografier och fram-
forallt fina minnen och nya vinner som jag
aldrig kommer att glomma.

Ps. Om ni ska till Bali och vill uppleva ”det
riktiga Bali” hor av dig till mig sa far ni Ma-
des kontaktuppgifter

Jag ntar ge, obligatoricey bang
Pannkakan UL frukost Mums! y
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SKICKA IN DINA KORSORDSLOSNINGAR WWW.MAGASINSOLLENTUNA.SE
__ Sollentuna:Wellness p—
TRIVS 1 VASJO- | 47 | posrapsom- | VAN Ciooe |l | Gynr-Grupptraning-Personlig Traning-Kostradgivning-Massage
BACKEN NATURLIG 2% e ol NA RDUENST VID SKID- A pp g ) g A g ; g g g N .
o orix T\ Studieforbundet
— MUSIK- s Vuxenskolan
STIL |
ANTAL KVALSTER
{ kronok MOBELTAPETSERING i Taby
e i Medtag egen mdbel, stol, karmstol
: . |N\1/£[ac;6%|=_s - eller natt fétOlJ
EKERD A SER- 5 A .00-13.00,12 ggr 2.945 kr
meweri |V om ¥ Mandagar 10.00 - 13.00,12 g
HYRA ARKITERT | vAsevAN | METER | METER NATIONALPARK Hﬁlso ui dnin
KaN T ¥ [PAPPER PRYDA viLTAv | oer | UPP- g g NAVIGATION-FORARBEVIS i Tiby
AINANS: TARA e
kis TRAD SKIVA rorar 1 NN NING Som en extra gava far du en spikmatta Navigeringens grunder, och de vanligaste
== SBLo > e s .
FATTIG onzon For mer information och erbjudanden g in pé vér hemsida reglem? t.l.” 055, sjomanskap, rétt utrustning
RETS 5J0 www.s_olIentqnawellpe.ss.se . samt sjosa kerhet.
|Nlr;1$(|;—|Kﬁé|kLTER 500 K“é.‘iﬁfif’e m‘l':'fgg Pé)::o Hos oss far alla ett personligt bemdtande! Vi vill vara en del av ditt liv! Torsdagar 18.30-20.45,10 ggr 1.995 kr
GLOBEN _ METOD NEN AR Kostnader for praktikpass och férarintygsprov
5 .. AR NTy, .
SKOPA FOR_ [5T6 BLOM- BETALD NOG EN LLE
.EN:. SPANSK STOKA LA iyt hoo &0 . 4'4 Sollentuna Wellness tillkommer. Startar den 3 mars.
HALLER S .
> KAN VARA Staffans vag 5 ..
iy oM sLir [0 ",7 18,96 95 80 GOR om DIG O
LAR — — AKSTIL — Hitta din egen stil, upptéck
FORTFA- INGEN DENS TILL WELLNESS Erbjudandet gdller t.o.m. 31 mars farger, linjer och former som
ger,lin
RANDE HYMN GUDINNA HAVS sr "dina” Hi . . .
— ar "dina”Hitta din basta fri-
PENDEL- INGEMf\ ) SVr d ssoarer
TAGSSTA- STEN yr, passande acce
TION MARK E b d d . .. 2 -
AALY oo e I' ju a n e oc“h de ratta Ilnjgrna pa dina
NEL [ zeuni f TUNN BILA 2FoT MATT Siuk /0t D.0&N " klader efter ansikts- och
u mnast/usteopat . daprapa n :
o — — Jukgy ‘c)) p p” kroppsanalys. Kann dig se- '
BAL: SKIDOR STAT PREPA Prova pa - beso k dan precis som den snygga, vdlkladda och unika
kvinna du ar.
SKREV " o
o . O SOM HOR TILL
h?gﬂgggi GRON FARVAL HANINGE Personlig farganalys kan erhllas efter kursens
AGGER > [MARINA slut mot en palettkostnad pa 300 kr.
lLAGeER OCH
TEN, LA Soll :torsd kI - k
TEN = | SOLNA Sollentuna: torsdag 7/4 kl. 19.00-22.00, 350 kr
fﬁf‘ > gk %’I}E Yar oxip- ;a_bl (l)nsda?; 3|/46I;Z1 9.00-22.00, 350 kr
SPARI SIKEN vErk- | DRAG nmalan 31/3 alt.
AR SAM- [
FALLA
= Rox
L) ¥ HAR TAN . . . . o MAKEUP
Konstruktér: Ulrika Ressar. Solflatan . For ){tterhgare InfOI'.n'IatIOII, fl'ag(.)l‘ od‘! Kursen bé')rjar med en féirg— och anSiktsanalyS.
L ) ) ) ) N tidsbokning kontakta Dirk eller Caroline direkt. Darefter lagger vi makeup steq for steg och lar
99 p steg 9
Skicka in ditt fardiglosta korsord — ha chansen att vinna en CD-skiva! Forra nr. rdtta svar:  Grattis till forra d lik knik Uool delb
GOR SA HAR: G4 in pA www.magasinsollentuna.se. Klicka pa "Skicka in TJADERTUPP manadens vinnare! Dirk Hanssens OSS € O Ika teknl ema‘" PP e\! e'n O'r_ne elbar
dina ratta korsordslosningar” och fyll i dina uppgifter. Vi behover ditt svar ~ KUGGHJUL Markus Hanna . forandring genom att lagga pa lite farg samt
senast den 13 mars for att du ska komma med i utlottningen. TRE ROSOR leg Sl"kg}’mnaSt/OSteOPat D.0 forstarka och forma Iinjer i ditt ansikte! De flesta
Tele nr: 0700 377 096 av makeupprodukterna gar att kdpa pa plats.
Personlig farganalys kan erhallas efter kursens
g slut mot en palettkostnad av 300 kr.
o Sollentuna
PROGRESSIVA 9 9 9 " RA BATT PA A L LA : Sollentuna: lérdag 9/4 kl. 14.00-17.00 400 kr
PENTAX-GLAS . dv af"zaf’ateﬂ Taby: 16rdag 16/4 k1.14.00-17.00 400 kr
PROGRESSIVAGLAS | | comessmaiaum
Tidsbokning: 08 — 410 143 50
Priset 1 kr géller progressiva standardglas index 1,5 frdn PENTAX (ord pris 1000 kr). Paalla &
dvriga progressiva glas (ord pris fr 1750 kr) ger vidig 999 kr rabatt. Giller vid kép avbagar fran ~ # www.sollentunanaprapaten.se
795krochtom 27 mars 2011. Kan ej kombineras med andra erbjudanden som t ex 2 for 1.
SOLLENTUNA CENTRUM, 08-35 2101 ° .
WWW.Specsavers.se Specsavers o)l
Vi finns pa gatuplan, bredvid Team Sportia




Behover du hjalp med flytt
eller magasinering?

Varkdnslor

Hos var erfarna kundtjanst far
du svar pa alla dina fragor, vare
sig det géller flytt av dina egna
tillhorigheter eller foretagets.
Vi erbjuder dven magasinering
t.e.x om du ska ha visning.

Y 7e oy ryaod
v L ellpr el b

Stilrent. Elegant. Klassiskt. Tidlost. Flashigt. Diskret.
Uppseendevackande. Och standigt aterkommmande.
Fargerna vitt och svart gar nog aldrig ur tiden oavsett
bransch eller produkt. Kolla bara pa dessa prylar!

Vi kommer till dig pa utsatt tid. Vara offerter ger dig alltid en
klar 6verblick 6ver vad det kostar. Har finns inga dolda avgifter
eller andra konstigheter. Vi tar med oss allt som behdvs for
flytten, t.e.x kartonger sa att du slipper tanka pa det.

Varens hetaste bagar!

Replay dr en ungdomskollektion med
tuffa bagar i olika firger och modeller.

Pris: 1 750:-

Tack vare var langa erfarenhet och utbildad personal klarar
vi att hantera alla sorters flyttuppdrag.

Wisus Optik
*Hdnvisa till denna annons sa ger vi
Sollentuna Centrum plan 2 i gery
snygg fristéende mikro i WWw.wisus.se dig 10 stycken flyttkartonger gratis

vid bokning av flytt.
svart med stilren design
Snabb och enkel matlagning med

7 effektnivder. Roterande glasskiva fér
extra bra virmefdrdelning.

Pris: 990:-

Electrolux Home
www.electroluxhome.se

Varfor noja sig med svart eller
vit ndr man kan fa bade och?

Héj standarden i badrummet med ett
WC-element i blank svart glas fran Geberit
och en vit golvstdende toalett fran Duravit.
Pris: bada delarna 11 195:-
Kakelgallerian, Sulkyvdgen 4
Spanga/Solvalla ind.omrade
www.kakelgallerian.se

Higgviks Blommor

Oppet: Vardagar 10-18, Lérdagar 10-14
Studievagen 10 Sollentuna ¢ 08-35 62 40
www.haggviksblommor.se

o | el n.J HPRESS-
= NN JDSERVICE AB

Tel 020-25 55 00 | www.flytt.se

Golv med tyngd!
Att ldgga nytt golv dr ldtt, ett svart
golv helt rdtt!

Av oss kan ni hyra forrad
och magasinera saker

Vireparerar och
Servar alla bllar! Hos oss hittar du en trygg forvaring mitt i Stockholm.

Verkstad: Magasinering behover inte vara komplicerat eller placerat

Kdhrs Ek Novoeau Chacoal
Pris: 549:-/m?
www.beijerbygg.se

Mekonomen BilLivet, Akalla Tel: 08-505 699 30
Autoteknik AB, Sollentuna Tel: 08-358890
Bromma bil & motor, Bromma, Tel: 08-80 6255

i en lada pa landet. Vér anldaggning for magasinering i
uppvarmda forrad ligger centralt pa kungsholmen, ett
stenkast ifran rddhuset.

Folke Svedbergs Bil AB, Spanga, Tel: 08-445 36 30

Viksj6 Center AB, Jarfalla, Tel: 08-580 107 70

Din bilverkstad i vasterort AB, Vallingby Tel. 08 -3710 20
EIBilservice Sollentuna Tel 08-623 2290

Landin & Pettersson Sollentuna Tel. 08 - 594 966 80

Butik:

Solna, Tel: 087305390

Bromma, Tel: 08-37 42 00

Barkarby, IKEA-huset), Tel: 08-580 822 44

i TV-4:5 nyhetsmorgon? Reijmyres ngde;ta (Nettovagen 5), Tel: 08-594 69 910

blockljus i glas finns hos mig! Haggvik Tel: 08-517114 30

Pris: 145:- Akalla Tel: 08-505 699 30

Amphora Present, Upplands Vasby (Stockholmsv. 22) Tel. 08-594 699 20
Edsbergs Torg
www.amphorapresent.se |

Vara forrad finns i olika storlekar, allt for att géra din mag
sinering sa smidig som majligt. Du har ti g till for

Sommarsanger
Hjdilp varen pa traven med en
ldgereldsgitarr fran Ljudfront

Pris: 1 495:-

Never Ever Melt

Ljudfront, drabantva 19 jarfall
Letar du efter ljusstakarna som dr med judiron’, crabantvagen 1 jartalla

www.ljudfront.se

Hos oss hittar ni ocksa allt fran
arkivboxar till hanglas & flyttgarderober.
Allt som gor er flytt lite enklare!

Bil efter humor?
Vill du kunna vdlja bil efter
humér, kan du fundera pa
att képa tva Kia Sportage.

Fungerar ocksG som dag-

resp nattbil.

Pris: fran 180 900:-
Kindwalls bilvaruhus,
Barkarby och Jarfalla
www.kindwalls.se

Tel 08-650 64 64

info@sveaforradet.se, www.sveaforradet.se

Mekonomen
Bilverkstad

SVEFIFORRADET AB
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Kop kok for minst 70 000 kr
och fa 15000 kr i presentkort.

Ndr du képer kék under perioden 7/2-5/3

fér minst 70 000 kr sa fdr du ett presentkort
védrde 15000 kr. Presentkortet dr giltigt frdn

inképsdatum och gdller i tva dr. PRESENTKDRT

- pakoa nltow ST VY

=7 BELJER
Man dr berdittigad presentkort nédr man vid ett och samma tillfdlle képer @ L
kék fér ett sammanlagt virde av 70 000 kr. Presentkortet dr giltigt
férst vid fullgjord betalning. Erbjudandet kan ej kombineras med andra
erbjudanden, offererade eller avtalade priser.

KOM IHAG VID PLANERING
AV DITT NYA KOK:

1. Boka tid med var kokradgivare.

Fa alla de dar tipsen och raden du behéver och stall
fragorna du alltid har velat ha svar pa. Av dina skisser
gor var kdksplanerare en exakt ritning i datorn.

Ba"ingsl(_)v® 2. Skissa upp rummet.

Vardagsglidje Hur ser egentligen sjalva kéksrummet ut? Mat alla vaggar,
dorrar och fénster och markera pa ritningen var VVS,
elinstallationer och flakt finns just nu. Markera ocksa at
vilket hall dérrar och fonster 6ppnas.

3. Fundera dver vilka funktioner du behéver.

Avancerad gourmetmatlagning, mest micropopcorn eller
lite av varje? Nar du vet vilka funktioner du vill ha i ditt
kok blir det enklare att planera. Tank till exempel pa hur
nojd du dar dver ditt nuvarande koks kyl och frys, placering
av arbetsbankar och skaputrymme, sa att det nya kdket
blir perfekt.

4. Gor en kdksbudget.

Ett valplanerat kok 6kar hemmets varde ordentligt. Tank
over hur mycket pengar du ar beredd att investerai ditt
nya kék sa blir det [attare att vdlja hur det ska se ut sen.

lBaIIingsI6v®

-
B

vardagsglidje

Meny vit

ERBJUDANDENA GALLER T.0.M. LGRDAG 5 MARS 2011. VI RESERVERAR 0SS FGR EV TRYCKFEL.

BEIJER | HAGGVIK OPPETTIDER Fréga ndgon som vet.
Beijer Byggmaterial AB  Tel: 075 - 24130 00 Mandag-Fredag: 06.30 - 18.00

Kuskvdgen 2 Fax: 075 - 2413030 Lérdag: 09.00 - 14.00 BEIJ ER

19162 Sollentuna www.beijerbygg.se Séndag: Stingt BYGGMATERIAL



